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*INVESTIGACION * COLABORACION DE LA FACULTAD Y LA ESCUELA POLITECNICA

Psicologia e Ingenieria colaboran para
crear una plataforma web de evaluacién

Se ofrecen test de personalidad, conducta alimentaria o dependencia accesibles a todos

lsabal Muroz
Teruvel

Profesores del grado de Psicolo-
gia de la Faculiad de Ciencias So-
ciales ¥ Humanas vy de Ingenieria
Informadtica de la Escuela Univer-
sitaria Politécnica de Teruel han
creado una plataforma web de
evaluacion que permite la reali-
zacion de fiables test psicolagi-
CO8 a fraves de internel. La expe-
riencia ha sido posible gracias a
un proyecte de investigacidn fi-
nanciado por la Fundacidn Uni-
versitaria Antonio Gargallo v la
obra social de Ibercaja.

En este trabajo participan el
profesor del grado de Psicologia
Juan Ramon Barrada v el de Inge-
nieria Informdtica Carlos Medra-
no, ademads de un becario de la
EUPFT, José Sanz.

La colaboracion entre estas
dos dreas de conocimiento, que
se ha visto facilitada por las di-
mensiones del Campus, ha per-
mitido ofrecer una plataforma
con una calidad que no es ficil
de encontrar para la creacidn, ad-
ministracion y valoracién de
cuestiones y test del ambito de la
salud y psicoldgico.

"En Internet se pueden en-
contrar muchos test CJELE e 500
rigurosos. Mientras que algunos
especialistas de Psicologia tenen
material muy actualizado vy fiable
pero no disponen de las herra-
mientas tecnoldgicas con las que
contamos en este proyecta”, se-
fiald el profesor Barrada.

En el portal heep://evalua-
clon. unizar.es hay ya varios
cuestionarios a modo de ejemplo
donde las técnicas de evaluacion
psicoldgicas mds modernas v ac-
tuales se benefician de la tecno-
logia que permite utilizar audio,
video o comentarios individuali-
zados. Asimismo, el portal es
sencilio y de Ficil acceso.

La plataforma cumple con dos
funciones, Por un lado, estd
abierto al piblico en general que
quiera hacer evaluacion psicold-
sica de calidad con rigor 1écnico
y psicoldgico. Cualquier usuario
puede hacer los cuestionarios y
conocer sus resultades con una
explicacion personalizada.

Pero, ademas, la iniciativa
surge con la idea de ofrecer a
cualquier empresa o entidad la
solucion que necesite para medir
cualquier aspecto evaluable a
través de cuestionarios. El objeti-
vo es dar respuesta a las necesi-
dades que plantee el cliente.

Primeras propuestas
La web ofrece ya cuatro cuestio-
narios: un test de personalidad.
uno de vocabulario de inglés,
otro de trastornos de la conducta
alimentaria, otro de salud mental
y otro de dependencia funcional.
El proyvecto no ha hecho mds
que comenzar vy los expertos del
Campus turolense contindian me-

José Sanz [izq.) v Juan Ramdén Barrada muestran lo pletalorma digital para la evaluvacidn psicolégica que eskin poniendo en marcha

jorando este espacio virtual de
evaluacion.

Acceso a través del movil

A nivel 1écnico, se estd trabajan-
do para mejorar la accesibilidad
desde cualquier tipo de dispositi-
vo, José Sanz explicd que el 40%
de las conexiones se han realiza-
do desde dispositivos maviles co-
mo teléfonos o tablets y por ello
se quiere facilitar este tipo de co-
nexiones con “una interface mdas
agradable y acorde con este tipo
de dispositivos™.

El test de personalidad de la
plataiorma de evaluacidn de la

Universidad de Zaragoza ha re-

sultado por el momento el mas
atractivo para los internautas.
En tan solo diez dias de activi-

dad lo han realizado 400 perso-

nas.
Setrata de un cuestionarnio
con 50 preguntas en ¢ que se
evaltan las cinco dimensiones
bdsicas de la personalidad: la
inestabilidad emocional, la ex-
traversidn, la apertura a la ex-
periencia, la amabilidad vy la

En este caso también se tiene
en cuenta el tipo de personas a
las que va dirigido el material.
Por ejemplo, €] test de dependen-
cia funcional estd destinado a
Personas mayores que estdn me-
nos acostumbradas a las tecnolo-
gia ¥ por eso se busca que los bo-
tones de acceso sean mads gran-
des para facilitar la realizacidn
del cuestionario.

En cuanto a los contenidos,
va hay varias ideas para ampliar
la oferta de tests. Se van a elabo-
rar cuestionarios para medir el

nivel de vocabulario de castella-
no para extranjeros, un test para
medir ansiedad y depresion y
una version del test de depen-
dencia adaptativo, esto es, que
en funcion de las respuestas que
se¢ vavan dando al realizar la
prueba se cambian las pregun-
tas. Este sistema facilita una eva-
luacion de calidad, reduciendo el
numero de preguntas sin perder
liabilidad.

La tercera linea en la que se
van a centrar los esfuerzos de es-
te equipo de investigacion turo-

*TEST DE PERSONALIDAD »
400 usuarios en los primeros
diez dias de actividad

responsabilidad. Se ofrece la
puntuacidn de la persona que
ha hecho el test v se informa so-
bre la media de todos los que
han hecho la prueba.

La otra prueba que ha recibi-
do mds visitas ha sido la de vo-
cabulario de inglés con 95
usuarios,

También se pueden hacer
test sobre trastornos de la con-
ducta alimentaria vy la salud
mental. Ademas, se puede ha-
cer una evaluacion de depen-
dencia funcional.

lense es en la difusidn v comer-
cializacion del servicio, El rigor vy
la fexibilidad que ofrece la plaia-
forma son las principales bazas
para hacer atractivo este produc-
to que busca converlirse en un
referente para este tipo de prue-
bas de contenido psicoldgico.
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Lo plolaborma de evaluacién psicolégica desarrcllada en el Compus de Tervel



